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Comunidades Amerindias
❖ Se estima que en América Latina 

habitan alrededor de 42 millones 
de personas.

❖ El 87% viven en México, 
Guatemala, Perú y Bolivia.

❖ El 13% residen en 20 estados 
diferentes.

❖ Existen 522 pueblos indígenas 
(desde la Patagonia hasta el norte 
de México, pasando por distintas 
áreas geográficas como Amazonía, 
Andes, Caribe Continental, Baja 
Centroamérica y Mesoamérica.

Banco Mundial. 
Latinoamérica indígena en el siglo XXI



Comunidades Afrodescendientes
❖ Se estima que en América Latina 

habitan alrededor de 130 millones 
de personas.

❖ Se concentran en Brasil, Cuba, 
Colombia, Ecuador, México y 
Venezuela.

❖ Uno de cada cuatro 
latinoamericanos se identifica 
como Afrodescendiente

❖ Tienen 2.5 veces más 
probabilidad de pobreza crónica

❖ Ganan menos que sus pares no 
afrodescendientes del mismo 
nivel educativo y experticia

CEPAL - OPS – UNFPA.  Situación de las personas afrodescendientes en  
América Latina y desafíos de políticas para la garantía de sus derechos
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“Estar en menopausia, ser mujer, ser afrodescendiente, o ser amerindia 

no son razones valederas para la violencia o la discriminación. 

Es más, no hay ninguna razón para expresiones racistas en los entornos clínicos, 

en los ámbitos comunitarios, ni en ningún otro lugar” 

Afectación de la Salud Mental en Afrodescendientes Climatéricas del Caribe Colombiano
Álvaro Monterrosa-Castro (En-prensa)



Calidad de Vida en la Menopausia y 
Etnias Colombianas [CAVIMEC]

Estudio Transversal
Inclusión prospectiva (2006-2030)
Mujeres Colombianas 40-70 años
Afrodescendientes – Mestizas- - Indígenas
Auto reconocimiento 
Encuestas puerta a puerta
Encuestadoras – Mujeres en su Comunidad
Formulario Sociodemográfico
Varias Escalas validadas: Calidad de vida,
Sexualidad, Sueño, Stress, T. Alimentario,
Ansiedad/depresión, Soledad, Religiosidad,
Deterioro cognitivo, trabajo, niebla mental
Medición antropométrica y bioquímica



EDAD DE LA MENOPAUSIA
Mayas (México) 44,3

Movima (Bolivia) 42,3

Zenués (Colombia) 46,9

Quechuas (Perú) 45,5

Comunidades del Trapecio 
Amazónico (Colombia)

46,4

Zenués (Colombia) 49,5

Wayuu (Colombia) 47,8

Población ancestralmente 
amerindia (Colombia)

44,8

Mestizas (Colombia) 49,8

Afrodescendientes (Colombia) 49,9



Monterrosa A, Blumel JE, Chedraui P, Gomez B, Valdez C. Quality of life impairment among
postmenopausal women varies according to race. Gynecol Endocrinol. 2009 Aug;25(8):491-7.

Indígenas Zenúes posmenopáusicas 
tuvieron mayor deterioro urogenital

que mujeres de otras etnias del 
Caribe colombiano
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Álvaro-Monterrosa-Castro. Ivette Romero-Pérez.
Ángel Paternina-Caicedo. Elina Ojeda-Lazo.

Rev. MEDICINA (Bogotá) 2010;32(4):295 307



Iatreria: 2012;25(4):357-368

Salud-Uninorte 2012; 28(2):283-297 

MESTIZAS AFRO INDIGENAS
ZENUES WAYUU AMAZONAS
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450 (75.5) [71.8-78.9]

217 (36.4) [32.6-40.4]



Monterrosa A, Blumel JE, Chedraui P. Increased menopausal symptoms among Afro-Colombian
women as assessed with the Menopause Rating Scale. Maturitas. 2008 Feb 20;59(2):182-90.

La etnia afrodescendiente con 

respecto a la mestiza tiene mayor 

probabilidad de 

puntaje MRS elevado 

(Deterioro Calidad de vida)

OR: 2.31 [IC95%: 1.55 -3.45] 



Mercado-Lara MF, Monterrosa-
Castro Á, Duran-Méndez LC. Evaluación de la calidad de vida en climatéricas con la Escala Cervantes. 
Influencia de la etnia. Rev Peru Ginecol Obstet. 2018;64(1): 13-25

Mujeres de 40 a 59 años

Residentes en poblaciones Caribe y Pacífico colombiano 

Valoración puerta a puerta por encuestadoras

1 894 mujeres: 34,1% afrodescendientes y 65,9% hispánicas 

Edad: 48,7±5,7 y 48,2±5,8, respectivamente.

Hispánicas tuvieron mayor deterioro psíquico, sexual, de 

relación de pareja y envejecimiento; en cambio presentaron 

menos síntomas vasomotores que las afrodescendientes 

(p<0,05)

Puntaje de Escala Cervantes: (p<0,001)

Afrodescendientes: 39,2 ± 22,6

Hispánicas: 43,7 ± 25,0 

Pertenecer a la etnia Hispánica con respecto a 

la etnia Afrodescendientes se asoció con 

mayor probabilidad de afectación severa en:

Menopausia/salud...OR: 1,40 [1,05-1,85] 

Sexualidad………… OR: 1,46 [1,19-1,80]

Relación de pareja. OR: 1,36 [1,10-1,69]

Deterioro QoL…….. OR: 1,43 [1,18-1,73] 





Iatreia. 2014;27(1):31-41

❖ 461 mujeres Afrodescendientes 

❖ 305 de ellas (66,2%) con actividad sexual

70,8% premenopáusicas y 29,2%, posmenopáusicas

Los puntajes promedio de los dominios fueron:

Deseo sexual: 4,1 ± 1,1

Excitación sexual: 4,4 ± 1,0

Lubricación genital: 4,9 ± 1,0

Orgasmo: 4,7 ± 1,0

Satisfacción sexual: 5,3 ± 1,0

Dolor coital: 4,3 ± 1,5

Prevalencia de disfunción sexual: 38,4%

Una de cada tres premenopáusicas

La mitad de las posmenopáusicas

Hábito de fumar OR: 3,3 [1,0 - 10,6]

Hipertensión arterial OR: 2,2 [1,1 - 4,4] 





Estudio transversal efectuado en 2019

369 afrodescendientes del Caribe colombiano 

Edad: 49,1 ± 5,8 años 

Vulvovaginal Symptoms Questionnaire 

369 Mujeres

51,7%: Transición a la menopausia

48,3%: Posmenopausia

86,2%: Actividad sexual 

Síndrome Genitourinario de la menopausia

Todas: 23,3% - Posmenopáusicas: 31,7% 

Ginecol Obstet Mex. 2021;89(2):115-128

SINTOMAS UROGENITALES 
(%)

Irritación vulvar 16.5 

Prurito genital 12.7

Sequedad vaginal 8.7 

Dolor genital  6.0 

Olor genital 4.9

Ardor vaginal 4.6

Secreción genital 4.1

Comparación Literatura
(%)

Mestizas (Colombia) 51.0

Blancas (USA) 51.1

Afroamericanas (USA) 10,9

los síntomas vulvovaginales
deterioran el bienestar emocional, la 
autoimagen corporal y la sexualidad. 

Los síntomas vulvovaginales y urinarios 
severos se relacionan con peores 
puntajes del bienestar emocional,

el funcionamiento sexual, 
el autoconcepto y la autoimagen, 
en comparación con mujeres sin

síntomas severos.
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