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Comunidades Amerindias
<+ Se estima que en América Latina
habitan alrededor de 42 millones

de personas. . COMUNIDADES | NUMERO DE
% El 87% viven en México, _ oo | T
Guatemala, Peru y Bolivia. Brasil : 241 733127
% El 13% residen en 20 estados Colombia SN RS 22202
diferentes. México 67 9.504.184
< Extisten 522 pueblos indigenas Peru 43 |3.919.314
(desde la Patagonia hasta el norte El Salvador 3 13.310
de México, pasando por distintas Belice 4 38.652

Cinco comunidades
con varios millones
de personas

areas geograficas como Amazonia,
Andes, Caribe Continental, Baja
Centroamérica y Mesoameérica.

Quechua, Nahua, Aymara,
Maya yucateco y Ki'che

Mapuche, Maya q'eqchi,
Raqchikel, Mam,
Mixteco y Otomi

Seis comunidades
entre medio y un
millon de habitantes

WASCy

Banco Mundial.
Latinoamerica indigena en el siglo XXI

i 1' Federacion Lalinoamericana £ _‘ \\1' /:/
de Sociedades de Climaterio AT Unvererad deo Conci " =
y Menopausia ales | UNIVERSIDAD ACREDITADA
RIES FENe 7t s | —— EN ALTA CALIDAD —




Comunidades Afrodescendientes
<+ Se estima que en América Latina
habitan alrededor de 130 millones

Poblacion Afrodescendientes

de personas. L e | i &
+ Se concentran en Brasil, Cuba, 2’15“(‘22:11:)’ = e —
* » * S ! ’
Colombla, Ecuador, Mexico v Colombia (2010) 46 4.877 10,5

V enezue l a. Panama (2010) 3 300 8,8

. Costa Rica (2011) 4 334 7,8
% Uno de cada cuatro Ecuador (2010) 12 1,081 7,2
latinoamericanos se identifica e 2 149 5

. ' | Venezuela (2011 27 936 3,4

como Afrodescendiente Perd (2010) 29 585 2,0

0:0 Tienen 2.5 veces m éS México (2010) 112 1,348 1,0
oo s e "« | Nicaragua(2010) 5 29 0,5
prObabllldad de pObreza Cronlca ‘t';:‘f‘_. Argentina(2010) 40 149 0,4

<+ Ganan menos que sus pares no Hellvliply E2 = L
. . El Salvador (2010) 6 0,1
afrodescendientes del mismo ' [Guatemala (2010) | 14 0.08
nivel educativo y experticia TOTAL 527 111,083 21,1
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América Latina (4 paises) crecimiento intercensal medio anual

14,9

6,2 5,8

2,5

1,1

1,2

Brasil 2000-2010 Costa Rica 2000-2011 Ecuador 2001-2010 Honduras 2001-2013

“Estar en menopausia, ser mujer, ser afrodescendiente, o ser amerindia
. . ror O Ser am e ©o © 0 0O
no son razones valederas para la violencia o la discriminacion.
Es mas, no hay ninguna razén para expresiones racistas en los entornos clinicos,
en los ambitos comunitarios, ni en ningun otro lugar”

Afectacion de la Salud Mental en Afrodescendientes Climatéricas del Caribe Colombiano
Alvaro Monterrosa-Castro (En-prensa)
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Calidad de Vida en la Menopausia y
Etnias Colombianas [CAVIMEC] e itk
Estudio Transversal
Inclusion prospectiva (2006-2030)
Mujeres Colombianas 40-70 anos
Afrodescendientes — Mestizas- - Indigenas
Auto reconocimiento

Encuestas puerta a puerta
Encuestadoras — Mujeres en su Comunidad

Formulario Sociodemografico

Varias Escalas validadas: Calidad de vida,
Sexualidad, Sueno, Stress, T. Alimentario,
Ansiedad/depresion, Soledad, Religiosidad,
Deterioro cognitivo, trabajo, niebla mental
Medicion antropométrica y bioquimica
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EDAD DE LA MENOPAUSIA
Mayas (México)
Movima (Bolivia)
Zenués (Colombia)
Quechuas (Peru)

I
o

Comunidades del Trapecio
Amazonico (Colombia)

Zenués (Colombia)

Wayuu (Colombia)

Poblacion ancestralmente
amerindia (Colombia)
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Quality of life impairment among postmenopausal women varies according to
race

Tabla 2. Puntaje del MRS en mujeres colombianas

. SN SUB ESCALA

postmenopausicas de tres etnias distintas. Y SINTOMAS
Calidad de vida Hispanicas Indigenas Afrocaribes SOMATICOS
Dominio somatico

Sofocos, sudoracion 13(1,1)  1,9(03) 1,7(1,3) PSICOLOGICOS

Molestias cardiacas 06(10) 0,5(0,7) 1,0(1,0) UROGENITALES

Trastornos del suefio 1,5(1,0 0,5(0,7) 1,4(1,1

Volest muscdlartioutares 11011 23007 22010 MAMMACCVRCUNSEY:
Total 4,6(29) 53(1,7) 6,5(33
Dominio psicolégico

Estados de animo depresivo 1,0 (1,0) 0,3(0,7) 1,5(0,9)

Irritabilidad 0,4(08) 0,9(05 1,3(0,9

0,3(08) 0,5(07) 1,3(0,9)
) & | ' i

27(26) 31(16) 59(29)

Dominio urogenita
Problemas sexuales
Problemas de vejiga

euucUal

__Total
Puntaje total

0,2 (0,6)
0,5(1,0)
l ) ¢
1.1(19

8,6 (5,7)

1,7(0,6)
2,7(0,6)

0,3(0,7)
0,4 (1,0)
' J.4 (0.8
6,2(13) 1,3(2.3

147 (2,4) 13,7 (7,0)

sc
M—ry

Monterrosa A, Blumel JE, Chedraui P, Gomez B, Valdez C. Quality of life impairment among
postmenopausal women varies according to race. Gynecol Endocrinol. 2009 Aug;25(8):491-7.

Federacion Latinoamericana
de Sociedades de Climaterio

Afro
Colombianas
N=131

TODAS
N= 579

Mestizas
N=153

Indigenas
N= 295

4.6 6.5 9.3 5.4

2.7 5.9 3.1 3.6

1.1 1.3 6.2 3.7
13.7 14.7 12.8

Indigenas Zenues posmenopausicas
tuvieron mayor deterioro urogenital
gue mujeres de otras etnias del
Caribe colombiano
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CUMACTERIC 201 1;14:157-163

Severe menopausal symptoms in mid-aged Latin
American women can be related to their
indigenous ethnic component

E. Ojeda, A. Monterrosa, |. E. Bliimel, |. Escobar-Lipez and P. Chedraui
Collaborative Group for Research of the Climacteric in Latin America (REDLINC)

Key words: MENOPAUSE, SYMPTOMS, MENOPAUSE RATING SCALE, ETHNIC, INDIGENOUS, POSTMENOPAUSE

SINTOMAS UROGENITALES DE MUJERES
INDIGENAS ZENUES COLOMBIANAS EN
POSTMENOPAUSIA, TAMBIEN ES EVIDENCIADA
EN OTRA POBLACION AMERINDIA’

Alvaro-Monterrosa-Castro. Ivette Romero-Pérez.
Angel Paternina-Caicedo. Elina Ojeda-Lazo.
Rev. MEDICINA (Bogotda) 2010;32(4):295 307

LA ELEVADA PREVALENCIA Y SEVERIDAD DE

DOMINIO UROGENITAL

AFROCOLOMBIANAS

INDIGENAS PERUANAS (N= 205):

ESTADOS UNIDOS (N=1376): 2.0
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HIPOTESIS:
CONDICIONES
ESPECIFICAMENTE
AMERINDIAS
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Problemas severos de vejiga: el principal sintoma
SEIUGEL LD A PAPLIPAPAR DAY  menopausico en indigenas zenties colombianas®

Cindy Arteta-Acosta?, Jhonmer Marquez-Vega?, Alvaro Monterrosa-Castro®

Prevalencia de la sintomatologia urogenital en mujeres
Iatreria: 2012;25(4):357-368 indigenas colombianas en posmenopausia

Alvaro de Jesiis Monterrosa-Castro’, ﬁmgel Paternina-Caicedo?, Jhonmer Marquez-Vega’, Ivette Romero-Pérez’

ZENUES WAYUU j§ AMAZONAS

DOMINIO
UROGENITAL

DOMINIO
SOMATICO
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[nvestigaciones

ANDINA

ISSN 0124-8146 - Rev. Invesfigaciones Andina. No. 27 Vol. 15 - 134 p.

Cuadro 3. Prevalencia de otras manifestaciones menopausicas mujeres con oleadas de calor

Investigaciones Andina =506
2013;27(15):744-758
Sintomas n (%) [IC95%]
Malestar cardiaco 293 (49.2) [45.1-53.3]

Alteraciones del suefio

Climaterio: oleadas de calor y ofros o s

225(37.8) [33.9-41.8]
148 (24.8) [21.5-28.5]

P
—

f _— ! . Trritabilidad 450 (75.5) [71.8-78.9
sinfomas en indigenas Zentes colombianas witad 217 (3.4) (3264014
Cansancio fisico y mental 475 (79.7) [76.2-82.8

596 (86.0%) de las 693 Problemas sexuales 436 (73.2) [69.4-76.6]

involucradas Problemas de vejiga 440 (73.8) [70.1-77.3

Liezel Ullogue Caamanio®, Sol Maria Carriazo Julio®, presentaron OC Sequedad vaginal 430 (72.1) [68.3-75.7]

Alvaro Monterrosa Castro*, Angel Paternina Caicedo™*
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Available online at www.sciencedirect.com
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Increased menopausal symptoms among Afro-Colombian
women as assessed with the Menopause Rating Scale

Maturitas 59 (2008) 182-190

MATURITAS

THE EUROPEAN
MENOPAUSE
JOURNAL

www.elsevier.com/locate/maturitas

Alvaro Monterrosa®, Juan E. Blumel®, Peter Chedraui ©*

SUB ESCALA
Y SINTOMAS
N=578|

SOMATICOS

1. OLEADAS DE CALORY
SUDORACION (%)

PALPITACIONES O
DISCONFORT CARDIACO
(Vo)

3. PROBLEMAS DE SUENO
(%)

11. PROBLEMAS MUSCULO,
ARTICULARES (%)

Monterrosa A, Blumel JE, Chedraui P. Increased menopausal symptoms among Afro-Colombian
women as assessed with the Menopause Rating Scale. Maturitas. 2008 Feb 20;59(2):182-90.

Non-Afro-
Colombiana

n=377
3.7+ 3.0

54.9
1.1+1.1

26.8
0.5+0.9

60.5
1.2 +1.2

43.5
0.9+1.1

Afro

Colombiana

n=201
5.0+3.3

53.2
1.2+1.1

RI R
0.7+1.0

54.7
1.1+1.1

77.1
1.9+1.2

4

" "

No-Afro Afro

TOTAL 7.5+5.7

La etnia afrodescendiente con
respecto a la mestiza tiene mayor
probabilidad de c 0o 000€©0
puntaje MRS elevado 4
(Deterioro Calidad de vida)
OR: 2.31 [IC95%: 1.55 -3.45]

10.6 £ 6.7
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ARTICULO ORIGINAL Evaluacion de la calidad de vida en Pertenecer a la etnia Hispanica con respecto a
ORIGINAL PAPER climatericas con la Escala Cervantes.

iy la etnia Afrodescendientes se asocio con
! Assessment of quté:]lits& of lifetof mayor probabilidad de afectacion severa en:
" climacteric women usmg e Lervantes . _
scale. Influence of ethnicity Menop?usmlsalud...OR. 1,40 [1,05-1,85]
Maria Fernanda Mercado-Lara'3, Alvaro Monterrosa-Castrol®, Sexualldad- EEEEEEEEEES® OR: 1,46 [1 ,1 9-1 ,80]
Leidy Carolina Duran-Méndez!2 . » .
— Relacion de pareja. OR: 1,36 [1,10-1,69]

Tvestigacion avalados poria Ln ' e Introduccién. La calidad de vida y la severidad de los sintomas de la menopausia Deterioro OL . OR. 1 43 1 1 8_1 73
Mujeres de 40 a 59 anos Q _ . .. [1, , 3]

srupo  de Investigacion Salud de

la Mujer, Facultad de Medicina

Residentes en poblaciones Caribe y Pacifico colombiano
Valoracion puerta a puerta por encuestadoras

1 894 mujeres: 34,1% afrodescendientes y 65,9% hispanicas
Edad: 48,7+5,7 y 48,215,8, respectivamente.

Hispanicas tuvieron mayor deterioro psiquico, sexual, de
relacion de pareja y envejecimiento; en cambio presentaron
menos sintomas vasomotores que las afrodescendientes
(p<0,05)

Puntaje de Escala Cervantes: (p<0,001)

Afrodescendientes: 39,2 £ 22,6

Hispanicas: 43,7 £ 25,0

R

Mercado-Lara MF, Monterrosa- q‘*"“ 5

< . . . . . . . Federacién Lalinoamericana # \\{/,
Castro A, Duran-Méndez LC. Evaluacion de la calidad de vida en climatéricas con la Escala Cervantes. DCA .;gl\\”v,g;,_
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Poblacion Afrodescendientes
(millones) (miles)

97,171
11 4,006
4.877

SUB ESCALA Mestizas COIOAr:;‘i’anas Indigenas TODAS
Y SINTOMAS N =153 oot N=295 N=579

SOMATICOS 4.6 6.5 5.3 5.4
PSICOLOGICOS 2.7 5.9 3.1 3.6
UROGENITALES 1.1 1.3 6.2 3.7

PUNTUACION TOTAL 8.6 13.7 14.7 12.8

PAISES

Brasil (2010)
Cuba (2012)
Colombia (2010)
Panama (2010)
Costa Rica (2011)
Ecuador (2010)
Uruguay (2011)
Venezuela (2011
Peru (2010)
Meéxico (2010) 112

BUENOS AIRES: 79.5%
o) | 10 | m | o2 LIVA T1.8%

Esavadoro) |6 | 8 | o1
Gunemainoe) |1 |5 | ow

527 111,083 21,1

Disfuncion sexual en mujeres en edad media:
multicéntrico latinoamericano

8,
7,
7,2

27
SANTA CRUZ (BOLIVIA): 87.9%

EEHHIHHEEE )

CARTAGENA (COLOMBIA): 21.0%
LATINOAMERICA: 56.8%

Sexual dysfunction in middle-aged women: a multicenter Latin
American study using the Female Sexual Function Index

Juan E. Bliimel, MD, PhD, Peter Chedraui, MD, MSc, German Baron, MD, Emma Belzares, MD,
Ascanio Bencosme, MD, Andres Calle, MD, MSc, Maria T. Espinoza, MD, Daniel Flores, MD,
Humberto zaguirre, MD, MSc, Patricia Leon-Leon, MD, Selva Lima, MD,
Edward Mezones-Holguin, MD, MSc, Alvaro Monterrosa, MD, Desire Mostajo, MD, MSc, 1\'*3 c hb.
Daysi Navarro, MD, PhD, Eliana Ojeda, MD, MSc, William Onatra, MD, MSc, Federacion Latinoamericana ' D‘ : A
Monique Royer, MD, PhD, Edwin Soto, MD, MSc, Soledad Vallejo, MD, and Konstantinos Tserotas, MD, de Sociedades de Climaterio . o
. . A - ; T .. . .y = ~ Universidad de Ciencias
for the Collaborative Group for Research of the Climacteric in Latin America (REDLINC) y Menopausia A Aplicadas y Ambientales

\‘I*‘F y
W\
N

UNIVERSIDAD ACREDITADA

RES. MEN No. 7302 el 20/05/1983. Cécligo SMIES 18
® VGILADAMINEDUCACION. —— ENALTA CALIDAD —




Disfuncion sexual en mujeres climatéricas

afrodescendientes del Caribe Colombiano (*)
latreia. 2014;27(1):31-41

Alvaro Monterrosa-Castro', Jhonmer Marquez-Vega?, Cindy Arteta-Acosta?

** 461 mujeres Afrodescendientes
*» 305 de ellas (66,2%) con actividad sexual

70,8% premenopausicas y 29,2%, posmenopausicas
Los puntajes promedio de los dominios fueron:
Deseo sexual: 4,1 +1,1

Excitacion sexual: 4,4 £ 1,0

Lubricacién genital: 4,9 1,0

Orgasmo: 4,7 £ 1,0

Satisfaccion sexual: 5,3 £ 1,0

Dolor coital: 4,3 1,5

Prevalencia de disfuncion sexual: 38,4%

Una de cada tres premenopausicas
La mitad de las posmenopausicas
Habito de fumar OR: 3,3 [1,0 - 10,6]
Hipertension arterial OR: 2,2 [1,1 - 4,4]

1"""“ ¥
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TRABAJOS ORIGINALES

Rev Obstet Ginecol Venez. 2022; 82 (1): 47-58.
https://doi.org/10.51288/00820107

Factores asociados a dolores musculares y articulares en mujeres
afrodescendientes climatéricas

(® Alvaro Monterrosa-Castro,! ® Geraldine Romero-Martinez,2 (® Angélica Monterrosa-Blanco.?

n=420 Factores Asociados a Molestias Musculo Articulares

Regresion Logistica Ajustada
.. 4,2 [1,55-11,74]*

. 3,68 [1,53-8,82]"
3,00 [1,51-5,96]**

: 2,48 [1,08-5,64]***

I 1,92 [1,11-3,31]***

Estado de animo Rango de edad 50- Palpitaciones Rango de edad 55- Oleadas de calor
depresivo 54 con respecto a cardiacas 59 con respecto a

40-44 40-44
Los datos son presentados en OR [IC95%)]. (*) p<0,001. (**) p=0,001. (***) p<0,05.

Varias incluidas en el modelo: sequedad vaginal, problemas sexuales, irritabilidad, palpitaciones cardiacas, ansiedad, problemas de
suefio, agotamiento fisico/mental, oleadas de calor, rango etario 50-54 con respecto a 40-44, diabetes mellitus, posmenopausia vs
premenopausia, estado de dnimo depresivo, rango etario 55-59 con respecto a 40-44, obesidad, transicion a la menopausia vs
premenopausia, hipertension arterial, rango etario 45-49 con respecto a 40-44 y sobrepeso.
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Evaluacion del sindrome genitourinario [EELLELLEELEE L

. . (%)

de la menopausia con el Vulvovaginal —

S p t, . Irritacion vulvar 16.5
ymptoms QUGS ionnaire .en Prurito genital 12.7

afrodescendientes del Caribe Sequedad vaginal a0

colombiano Dolor genital 6.0

Alvaro Monterrosa-Castro,' Velia Redondo-Mendoza,? Angélica Monterrosa-Blanco® | Olor genital 4.9

Ginecol Obstet Mex. 2021;89(2):115-128 Ardor vaginal 4.6 y Py .:q
Estudio transversal efectuado en 2019 Secrecion genital 4.1 =
369 afrodescendleNntes del Caribe colombiano T Y T I?s sintom¢.15 vulvovaginc.lles
Edad: 49,1 £ 5,8 anos (%) deterioran el bienestar emocional, la
Vulvovaginal Symptoms Questionnaire E——— 10 autoimagen corporal y la sexualidad.
369 Mujeres Mestizas (Colombia) — Los sintomas vulvovaginales y urinarios
51,7%: Transiciéon a la menopausia Blancas (USA) 51.1 severos se relacionan con peores
48,3%: Posmenopausia Afroamericanas (USA) | 10,9 puntajes del bienestar emocional,
86,2%: Actividad sexual el funcionamiento sexual,
Sindrome Genitourinario de la menopausia c o 0000 . . el autoconcepto y la autoimagen,
Todas: 23,3% - Posmenopausicas: 31,7% en comparacién con mujeres sin

sintomas severos.
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Prospective Clinical Research Report

Clinical considerations

for sarcopenia in older
Colombian Afro-descendant
and mestizo women
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700 Mujeres (60-74 anos)

sospecha clinica de sarcopenia:

Escala SARC-F mas la medicion de la
Pantorrilla

SARC-F>4+CalF<31

SARC-F>4+CalF<33.

Probable sarcopenia: agregando fuerza
muscular (<20kg de fuerza de agarre en la
mano dominante

Edad 67.0+4.8 anos

Afrodescendientes 400 (57.2%)

Mestizas 300 (42.8%)

Circunferencia de pantorrilla< 31 cm: 19.4%
Circunferencia de pantorrilla< 33 cm: 37.2%
Fuerza muscular reducida: 68.1%

Sospechaclinica de sarcopenia
SARC-F>4+CalF<31:10.4%
SARC-F>4+CalF<33:20.7%

Probable sarcopenia
SARC-F>4+CalF<31+fuerza muscular<20: 8.4%
SARC-F>4+CalF<33+fuerza muscular<20: 16.0%

Las mestizas tuvieron mayor
Frecuencia de sospecha clinica de

sarcopenia que las afrodescendientes
SARC-F>4+CalF<31:8.7% vs 1.7%
SARC-F>4+CalF<33:16.0% vs 4.7%
Las mestizas tuvieron mayor frecuencia de
probable sarcopenia que las afrodescendientes
SARC-F>4+CalF<31+F/Muscular<20:7.1% vs 1.2%

SARC-F>4+CalF<33+F/Muscular<20:12.8% vs 3.1%
c o 00000 /
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Etnia Afrodescendiente con respectoa mestiza
Regresion logistica no ajustada

Sospecha Clinica | OR:0.12]0.006-0.224] { OR: 0.150.090-0.230]
Probable sarcopenia | OR: 0.14]0.050-0.230] | OR: 0.13(0.083-0.224]
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LR LS 0) T IR (oo 1ol Prevalencia de Insomnio Subjetivo: 39,0% (Atenas) | Moo

N3] [N TTe R Ao 10 N (od (o) VHa M * El80,3% Mala Calidad del Dormir (ICSP)
DORMIR EN  Todos los Sintomas Menopausicos se Aumentaron
AFRODESCENDIENTES Significativamente en Mujeres con Insomnio / Sin Insomnio
COLOMBIANAS  Estar en Edad Sobre los Cincuenta Afios de Edad, Factor
Alvaro Monterrosa-Castro Asociado a Mayor Presencia de Insomnio, OR cuatro.
PSSO . | (es rtares Frecuentes Durante [a Noche, Senti Calor
Universidad de Cartagena - 2019 Durante la Noche, Estado de Animo Depresivo, Ansiedad,
Mujere f;f:;r:; " ‘;’ﬁfﬁ;”ﬂmqueﬁﬂ Imitabilidad y Palpitaciones, Asociados Significativamente a
Colombiano” Mayor Presencia de Insomnio.
 Tener Pesadillas o Mal Dormir Incremento a Posibilidad de
Insomnio.
 Deterioro Severo Urogenital se Asocio a Ocho veces Insomnio
Deterioro Severo Psicologicoa Cinco Veces Insomnio
Deterioro Severo Somatico a Tres Veces Insomnio
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21 de mayo o
Dia de la Afrocolombianidad §f g#1Z=
Estudiamos los [J&@<~
Aspectos
Biologicos y
Psicosociales
de la Mujer
Afrodescendiente

www.grupodeinvestigacionsaluddel jercom.co
Facultad de Medicina. Universidad de Cartagena. Colombia
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